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Valtuustoaloite kuntoportaiden rakentamiseksi Kaupin urheilupuistoon

Lilkunnan harrastamisella on runsaasti myonteisia terveysvaikutuksia. Se parantaa koettua elamanlaatua ja
unenlaatua, auttaa hallitsemaan stressia, vahentaa ahdistuneisuutta seka vaikuttaa myonteisesti muun
muassa muistiin ja ongelmanratkaisukykyyn. Lilkkunnan harrastaminen ennaltaehkaisee ja hoitaa monia
sairauksia.

Valtion liikuntaneuvoston julkaisussa todetaan, ettd koronaepidemian kaltaiset kriisit saattavat toistua
tulevaisuudessa ja rajoitustoimet saattavat pitkittya tai muuttua kausittaisiksi. Koronaepidemian takia moni
liilkkuja on valinnut ulkoliikuntalajit sisdlajien sijaan. Toisaalta monen elamassa kriisiaika on aiheuttanut
myds passiivisuutta.

Harjoittelu kuntoportaissa tapahtuu ulkoilmassa maksuttomasti ja matalalla kynnyksella. Porrasharjoittelu
on monipuolinen liikuntamuoto ja se sopii melkein kaikille liikkujille kuntoilijoista urheilijoihin.

Porrasharjoittelun hyédyt on huomattu ympari Suomea erityisesti muutaman viime vuoden aikana.
Kuntoportaita on rakennettu viime aikoina useisiin Pirkanmaan kuntiin: Akaaseen (2019), Kangasalle (2020),
Mantta-Vilppulaan (2019), Orivedelle (2020), Palkaneelle (2019), Pirkkalaan (2019), Sastamalaan (2020) ja
Virroille (2020). Lisaksi suurissa kaupungeissa kuntoportaita on rakennettu ahkerasti muun muassa
Vantaalle (2019), Poriin (2019 & 2020) ja Kouvolaan (2019). Espooseen rakennettiin kolmannet portaat
viime vuonna ja Oulussa ollaan parhaillaan rakentamassa kolmansia portaita. Helsingissa on tehty jopa
erillinen kuntoporrasohjelma, jonka myo6ta uusia kuntoportaita on suunniteltu rakennettavaksi yhdeksaan
eri paikkaan.

Tampereella on talla hetkelld kolmet kuntoporraskdytdssa olevat portaat: Pispalan portaat, Pyynikin
nakotornin portaat seka Pyynikin portaat. Ne eivat kuitenkaan ole varsinaisia kuntoportaita.
Kuntoporrasharjoittelun suosion, saavutettavuuden ja turvallisuuden takia olisi perusteltua rakennuttaa
kuntoportaat myos Kauppiin.

Elinvoimaisen kaupungin tehtavana on tarjota asukkailleen monipuolisia liikunta- ja ulkoilumahdollisuuksia
seka tukea asukkaidensa hyvinvointia. Siksi esitimme, etta Tampereen kaupunki rakennuttaa Kaupin
urheilupuistoon kuntoportaat ulkoilijoille.
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